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Harald Lange sah aus wie auf einer Expedi-
tion. Zwei in Brusthohe befestigte Flaschen
lieferten bis zu zehn Liter Wasser pro Etappe;
im Rucksack steckten 21 000 Kalorien Kraft-
nahrung, Isomatte und Schlafsack — inklusive
Anti-Schlangen-Serum war die Ausriistung
zwilf Kilo schwer.

Man muss natiirlich nicht nach Nordafrika
fliegen, um diesem Konditionswunder — Ge-
wicht 76,5 Kilo, GrisBe 1,79 Meter — beim
Laufen zuzuschauen. Die Trainingsstrecke
fithrt durch Dornholzt zum Fucl

Gartenkatalog Ist da -
Uber 250 Seiten
Inspiration fur Garten,
Terrasse und Hof!

Jetzt abholen oder
kostenlos zuschicken lussen.
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iiber den Feldberg und den Herzberg zuriick
nach Bad Homburg. Das sind 34 Kilometer,
nach seinen MaBstiben eine Mittelstrecke,
denn Lange hat bei einem 24-Stunden-Lauf im
Schwiibischen schon mal 158 Kilometer zu-
rickgelegt.

Auch auf die Zugspitze ist er schon , gejogat™.
Anfang Mai wird er auf dem Rennsteig 72 Ki-
lometer am Stiick zuriicklegen, im September
miichte er beim Berlin-Marathon endlich erst-
mals unter drei Stunden laufen. Wenn es finan-
ziell drin wiire, dann wiirde er am Yukon Trail
in Alaska und auch in der Antarktis an den
Start gehen. Bei so vielen Laufterminen, das
ist fiir ihn ganz klar, kann er natiirlich nicht
immer Vollgas geben.

Harald Lange sucht stindig neue Herausfor-
derungen, testet immer wieder sein Leistungs-
vermbgen. Die Botschaften aus dem Netz sig-
nalisieren ihm, dass er fiir Behinderte mittler-
weile ein sportliches Vorbild geworden ist.
,JIch finde es toll, dass ich anderen helfe.”

(Fortsetzung auf Seite 3)

Seit mehr als 40 Jahren
Ihr Ansprechpartner fiir ...
handgekniipfte Teppiche,
fachm3nnische raturen
& Bio-Teppichwasche u
glnstigen Preisen.
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Ihr Energieversorger vor Ort
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in Oberursel!
Vereinbaren Sie ein
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Probetraining:

CHEIN-TIan & 06171-92 32 353
KAMPFSPORT + FITNESS + GESUNDHEIT

Kindgerechtes Training fiir Kinder ab 6 Jahre
KIKIBO — KINDER KICK-BOXEN
jeden Dienstag und Donnerstag
17.00-18.00 Uhr

www.budofitness.de

Professionelle Zahnreinigung
fiir jede Altersstufe

« professionelle
Zahnreinigung

« Zahnputzschule

« Kariesrisikobestimmung

« Zahnaufhellung
(Bleaching)

« Prothesenreinigung

Prophylaxe® - Landwehrweg 1 - Bad Homburg-
Domholzhausen - Tel.: 06172 - 9 97 90 99










